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David Femandc Pineda Fontecha Documenlo. 1:099.202 774
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Independiente

EXAMENES REALIZADOS

Examnen Médico Osteomuscular. Audiometria Visiometria

CONCEPTO EVALUACION MEDICA
ELEGIBLE PARA EL CARGO SIN RECOMENDACIONES LABORALES

De acuerdo al examen ocupacional realizado a David Fernando Pineda Fontecha con documento de identificacion No 1099202774 se considera que es
ELEGIBLE PARA EL CARGO SIN RECOMENDACIONES LABORALES para desempefiar la ocupacion del cargo descrito

CONCLUSIONES OCUPACIONALES

BUEN ESTADO GENERAL

RECOMENDACIONES GENERALES SALUD FISICA Y MENTAL

1- USO DE CORRECCION VISUAL

2- CONTROL ANUAL POR OPTOMETRIA Ano ser que presentes una restriccion medica realizar al menos 150 minutos
3- USO DE ELEMENTOS DE PROTEGCION PERSOMAL semanales de aclividad fisica de intensidad moderada o al menos 75

minutos semanales de ejercicio de alta intensidad

Consume alimentos vanados incluyendo frutas y verduras

Reduce el consumo de sal, grasas saturadas ¥ el azucar

Mantén una buena hidratacion bebiendo suficiente agua

Sigue una rutina y organiza tu tiempo en el trabajo familia. estudio. cuidado
personal v hobbies

Reduce la exposicion a noticias negativas

Mantéen el contacto social via telefonica - virtual o de forma presencial
teniendo en cuenta las medidas de biosegundad

Manten habites de suefio
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